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EXPLIQUENT 
L’AUTOSONDAGE INTERMITTENT AUX GARÇONS

VOUS TROUVEREZ ENCORE PLUS DE NUMÉROS PASSIONNANTS SOUS

W W W.                                                      . C O M 

Medikidz considère que chaque enfant a droit 
à l’accès d’informations médicales qu’il est en 

mesure de comprendre.
Nous créons une communauté internationale 

de jeunes gens informés, avertis et conscients 
de leur santé.   
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Nous vivons sur Médiland. 
Notre mission est d’expliquer les maladies et les solutions 

thérapeutiques avec des mots simples à tous les enfants du monde, 
ainsi qu’à leurs familles et amis. Nous sommes tous des experts ;  
 nous connaissons extrêmement bien Médiland. Non seulement 

nous savons comment Médiland fonctionne, mais nous connaissons 
aussi le fonctionnement du corps humain ! En combinant nos 

connaissances, nous pouvons enseigner n’importe quelle partie du 
corps et n’importe quelle maladie aux enfants ! »

« Salut ! Nous sommes les

BONJOUR,  
JE M’AppEllE GASTRO.  

JE PEUX TE DIRE TOUT CE QUE 
TU AS BESOIN DE SAVOIR SUR 
TON VENTRE, TON DErrIÈRE ET 

TOUTE LA TUYAUTERIE QUI  
SE TROUVE ENTRE LES  

DEUX.

SALUT !  
JE M’AppEllE ERPUR.  
MA MIssION EST DE 
TOUT SAVOIR SUR  

TES POUMONS. 

JE M’AppEllE POMP. 
C’EST À MOI QU’IL FAUT 
T’ADREssER POUR TOUT 
SAVOIR SUR TON CŒUR  

ET TES VAIssEAUX 
SANGUINS.

JE M’AppEllE 
PEAUDOUCE, JE SUIS 

LA SPÉCIALISTE  
DE LA PEAU ET  

DES OS.

JE M’AppEllE 
AXION. JE SUIS LE 
SPÉCIALISTE DU 

CERVEAU.

JE M’APPELLE 
LE CERVEAU SUR 

PATTES !



Tu  
veux pas 
venir?

Allez, on  
va commander 
des pizzas et 
regarder des 

films.

Et on va  
cacher le portable 

de ma sœur et 
on la regardera 

flipper !

Pff,  
bien sûr que 

je veux y 
aller !

Je ne me  
sens pas vraiment  

à l’aise pour utiliser 
ma sonde et je ne 
peux tout de même 
pas demander à mes 

amis de m’aider !

Je crois que 
je suis encore 

bon pour passer 
la soirée tout 

seul.

Mais si  
j’ai envie de 

faire pipi?

Désolé les  
gars, peut-être 
une prochaine 

fois.

Comme  
tu veux !

On va mettre 
son téléphone 

dans le 
congélateur !
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MEDIKIDZ!  MEDIKIDZ!  

On dirait  
que tu as besoin 
d’aide pour mieux 

comprendre l’ASI et 
son importance.

INTERMITTENT 
ne signifie pas tout 

le temps, mais 
régulièrement.

SONDAGE  
signifie qu’un tube 
appelé SONDE est 

introduit dans  
ta vessie. 

Donc, l’ASI c’est 
quand tu introduis 

un tube dans ta 
vessie plusieurs 

fois par jour.

AUTOSONDAGE =  
tu le fais toi-même !

Tu vois, 
des tubes !

Comme  
se brosser 
les dents.

ASI c’est 
l’ABRÉVIATION de : 
 AutoSondage 
IntermiTTent.

Ouah ! Quoi 
de neuf, les 

amis ?

Les

MEDIKIDZ ! 

Un peu plus tard, au QG Médi…
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L’ASI  
permet de 
VIDER ta 
vessie.

Tes REINS 
collectent tous 

les DÉCHETS de ton 
SANG pour fabriquer 

l’URINE.

L’urine circule  
ensuite dans des 

tubes longs et fins 
appelés URETÈRES 
pour rejoindre ta 

VESSIE.

On va te faire  
visiter Médiland pour 

t’aider à mieux comprendre 
tout ça. Pour notre périple, 
on a besoin de réacteurs  

à propulsion !

Premier 
arrêt, la 
vessie !

reins

uretère

vessie
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Ça pue 
l’urine ici !

Quand elle  
est vide, elle est 

petite, mais plus elle 
se remplit d’urine, 
plus elle grossit.

Il y a un  
MUSCLE PUISSANT 

à la base de la vessie, 
qui s’appelle le 
SPHINCTER.

Il fonctionne 
comme une porte 

qui EMPÊCHE 
L’URINE DE 

SORTIR.

Voici la 
vessie.

Ta vessie  
est une sorte 

de ballon.

Dans la vessie…
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S’il vous  
plaît, ne me 

laissez pas me 
noyer dans 

l’urine !

le SPHINCTER SE 
RELÂCHE pour LAISSER 
SORTIR L’URINE pour 

que ta VESSIE SE VIDE 
COMPLÈTEMENT.

L’urine sort de  
ta vessie en passant  
par un tube appelé 

l’URÈTRE et est évacuée 
de ton corps. C’est  

ça, faire pipi.

C’est comme  
ça que les choses 

fonctionnent 
NORMALEMENT.

Quand ta 
vessie est 

pleine…

uretère

urètre

vessie
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Dans les reins…

Il reste  
un peu de 

pipi ici !

Pourquoi  
le sphincter 

s’est-il 
refermé ?

Il arrive que  
le sphincter NE 
SE RELÂCHE PAS 

alors qu’il le 
devrait.

Ce qui fait  
que de l’URINE 
RESTE dans ta 

vessie.

On  
commence à  

être à l’étroit 
par ici.

{Ouf.} Content 
d’être sorti de… 
euh, une minute,  
ça n’a pas l’air  

mieux ici !

Non ! Quand  
ta vessie est trop 
pleine, l’urine peut 

REMONTER dans tes 
REINS, ce qui peut 

les ABÎMER.

Parfois, l’urine 
FORCE son chemin 
vers la SORTIE, 

du coup tu as des 
FUITES D’URINE 

QUAND TU NE T’Y 
ATTENDS PAS.

Changeons  
de décor !
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À l’inverse,  
si l’URINE RESTE  

TROP LONGTEMPS DANS  
LA VESSIE, ça peut 

provoquer une 
INFECTION.

Pour éviter  
que ça se produise,  

ta VESSIE doit se VIDER 
RÉGULIÈREMENT.

C’est  
là que l’ASI 
intervient !

Allons  
poursuivre cette 

conversation dehors, 
loin des flaques de  

pipi et des reins 
fumants !
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Ouf !  
C’est 

beaucoup 
mieux.

Pour l’ASI, on  
utilise un TUBE FIN 

appelé SONDE pour vider 
RÉGULIÈREMENT ta 

vessie.

Ah, la voilà !  
La sonde a DEUX 

extrémités…

Heu, nous 
avons de la 
compagnie, 
les amis !

Il paraît  
qu’il y a une 
fête dans la 

vessie !

…une 
EXTRÉMITÉ 
ARRONDIE…

…et une 
extrémité PLUS 
LARGE appelée 

le GODET 
généralement 
DE COULEUR.

Tu dois le  
faire en moyenne 

5 à 6 fois par 
jour.

Dans l’estomac de Médiland…
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C’est le  
moment de te 

rappeler qu’il faut  
te LAVER les MAINS 

à l’eau et au  
savon AVANT de 

commencer.

Tu dois  
également bien  

te laver le PÉNIS, 
y compris sous le 

PRÉPUCE. 

Pour commencer, 
RASSEMBLE TOUT le 
MATÉRIEL dont tu as 
BESOIN, comme te l’a 
montré l’infirmier(e). 

Choisis une  
position CONFORTABLE. 

L’ASI peut se faire 
DEBOUT, ASSIS ou 

ALLONGÉ, selon ce qui 
est le PLUS FACILE 

pour toi. 

Tu peux  
pratiquer l’ASI  

dans les TOILETTES 
pour que l’urine aille 
directement dans les 

toilettes…

…ou tu peux  
raccorder une poche 
ou utiliser un SET DE 
SONDAGE, et dans ce 
cas la sonde est déjà 

directement reliée  
à la poche.

Sinon des 
microbes peuvent 

s’introduire 
et causer une 
INFECTION.

Aaah !  
Je me sens 

propre. J’ai  
horreur 
d’être 

propre !
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Lorsque tu es  
prêt, d’une main, tiens 

ton pénis vers le 
haut et DÉCALOTTE 

DOUCEMENT LE 
GLAND.

Cela te  
permettra de voir  

plus facilement le trou 
situé à l’extrémité de 
ton pénis dans lequel 

la sonde doit être 
introduite.

Le trou  
se situe à 

l’extrémité de 
ton URÈTRE et 

conduit à ta 
VESSIE.

Avec l’autre main, 
introduis DOUCEMENT 

l’EXTRÉMITÉ ARRONDIE 
de la SONDE dans le 

trou.

Si la  
sonde a du 

mal à passer, 
ne force 

pas !

C’est ça, 
ARRÊTE-TOI, 
DÉTENDS-TOI 
et ATTENDS 

UN PEU.

Pour pouvoir 
introduire la sonde 

plus facilement, 
RESPIRE LENTEMENT 
ET PROFONDÉMENT.

uretère

vessie

sonde

pénis
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Continue à 
insérer la sonde 
jusqu’à ce que  

de l’urine 
apparaisse.

C’est le 
signe que 
tu es dans 
la vessie.

Quand l’urine  
cesse de couler, retire  

la sonde tout en la faisant 
tourner doucement pour 

t’assurer que ta vessie est 
complètement vide.

Une fois que  
tu as retiré la 

sonde, JETTE-LA À 
LA POUBELLE comme 

te l’a montré 
l’infirmier…

…Ensuite, 
LAVE-TOI LES 

MAINS DE 
NOUVEAU.

uretère

vessie

sonde
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Il y a une autre  
façon de faire l’ASI. Dans 
certaines situations, les 
médecins commencent par 
faire un petit trou dans  

le ventre au-dessus  
de ta vessie.

Ne t’inquiète pas,  
l’urine ne devrait pas 

s’écouler car tes muscles 
se referment autour du 
trou lorsque la sonde 

n’est pas utilisée.

La sonde est 
introduite dans  

le trou et donc dans 
la vessie, où elle 

vidange toute  
l’urine.

Une fois que  
toute l’urine est 

sortie, retire 
DOUCEMENT la 

sonde et jette-la à 
la poubelle.

Je pense 
qu’on a 

TROUVÉ la 
solution.

On 
rentre 
au QG !

N’oublie pas de te 
LAVER LES MAINS ainsi 
que la zone AUTOUR du 
TROU avant et après 
chaque utilisation de 

la sonde.
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{Ouf !}  
Nous voilà enfin 
de retour dans 

un endroit 
normal !

Oh, tu as 
l’habitude de 
fréquenter 

des stations 
spatiales ?

Il existe  
de NOMBREUX 
MODÈLES de 

sondes…

Les SONDES  
COMPACTES sont plus 
petites que les sondes 
standards. Elles sont 

donc un peu plus discrètes 
et faciles à transporter. 
Dans le cas des SETS DE 
SONDAGE, la sonde est 

directement reliée à  
une poche.

Ton médecin ou ton 
infirmier(e)… te dira quel 

modèle te convient  
LE MIEUX.

Les médecins te 
montreront COMMENT 
UTILISER la sonde et 
te diront COMBIEN DE 
FOIS tu dois faire l’ASI 

CHAQUE JOUR. Ça me semble  
moins effrayant  

et moins compliqué 
maintenant que 
vous me l’avez 

expliqué !

de TAILLES et 
de LONGUEURS 

différentes.

De retour au QG Médi…
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L’ASI peut  
sembler BIZARRE 
au début, mais ça NE  

DEVRAIT PAS ÊTRE 
DOULOUREUX.

Ça devient  
PLUS FACILE avec la 
PRATIQUE et bientôt 

il ne te faudra que 
QUELQUES MINUTES à 

chaque fois.

Tu dois faire 
l’ASI comme ton 
médecin ou ton 
infirmier… te l’a 

montré.

Fais l’ASI 
régulièrement et 

LAVE-TOI LES MAINS 
À CHAQUE FOIS  
pour éviter les 

infections.

Il est également  
conseillé de ne pas 

oublier de boire de l’eau 
régulièrement.

Règle une alarme  
sur ta montre, ton 
téléphone ou ton 

ordinateur pour penser 
à faire régulièrement 

les ASI.

Sinon, tu  
risques d’avoir 

des infections, qui 
peuvent te rendre 

TRÈS MALADE, ou des 
fuites entre deux 

utilisations de  
sonde.

Si tu as des problèmes 
avec l’ASI, PARLES-EN 
à ton MÉDECIN ou à 

ton INFIRMIER…

…Surtout si c’est 
DOULOUREUX ou si ton 
urine est TROUBLE ou 

MALODORANTE.
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Utiliser une  
sonde pour vider ta 
vessie n’est qu’une 
AUTRE MANIÈRE 

d’uriner.

Ça NE  
DOIT PAS 

t’empêcher de  
T’AMUSER.

Et c’est 
justement 
ce qui s’est 

passé.

Bien,  
parce que ça 

ne devrait pas 
être le cas !

Assure-toi  
juste de prendre 
suffisamment de 

sondes ou de sets 
de sondage quand 

tu pars.

Parfait ! 
Maintenant  

que tu as compris 
l’ASI, je vais te 
ramener chez  

toi.

En fait,  
j’ai passé trop  
de temps à la 

maison.

Il y un  
endroit où  
j’ai envie  
d’aller !

Ça ne m’EMPÊCHERA 
plus de participer aux 
SORTIES SCOLAIRES 

ni de partir en 
VACANCES !

Mais 
c’est fini 

maintenant ! 
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Salut les  
amis, il y a de la 

place pour quatre 
de plus?

Génial, mec, 
ça va être 

épique !

C’est bon?

Oui, pas de 
problème.

Super, on  
a une partie  
à gagner !
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