Auto sondage

Coloplast®

intermittent Professional
Les regles d'or

auto sondages par jour minimum*

@ @Sondage — @Sonde

@ @ auto sondage toutes les @ heures

@ Les auto sondages == infecti urinaires

* 5 auto sondages par jour minimum : Education thérapeutique du patient aux autosondages,

Guide méthodologique, SOFMER oct 2009, page 18

Téléchargez MémoSonde™

et simplifiez votre quotidien avec l‘autosondage !




Q Appareil urinaire .
féminin Professional

(“:\1 | Clitoris

Luretre de la

femme est court.
Il mesure 3 a5 cm. Méat -0
urétral

Lorifice par lequel
s'écoule l'urine

\Vagin

(appelé le méat)

est le premier @
orifice en partant \/

de lavant.
Il se situe entre le
clitoris et le vagin.

Anus

- Se laver les mains

» Une toilette locale par jour suffit

- Préparer la sonde

- S'installer dans la position adaptée

- Bien écarter les lévres pour visualiser le méat urinaire

« Introduire la sonde sans forcer jusqu'a 'écoulement d'urine
- Laisser couler

« Lorsque l'urine ne s'écoule plus, retirer doucement la sonde
- Jeter la sonde

- Se laver les mains

Il faut que votre corps s’habitue, la premiére semaine peut étre
désagréable (petits saignements, brdlures,...)

Les personnes a contacter :

Vous avez des questions sur les sondes Coloplast ?

Contactez-nous gratuitement du lundi au vendredi,
de 8h30 a 12h30 puis de 13h30 a 18h, par :

Téléphone au : E-mail a:

0 800 01 58 68 s contact.france@coloplast.com
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