
Auto sondage  
intermittent
Les règles d’or

1  Sondage = 1 Sonde

1  auto sondage toutes les heures

Pas plus de …......… d’urine par sondage

Boire …...... d’eau par jour minimum

Les auto sondages = infections urinaires✗✗✗✗infections urinaires✗infections urinaires

....

Téléchargez MémoSondeTéléchargez MémoSondeTéléchargez MémoSondeTéléchargez MémoSonde™™™™

et simplifiez votre quotidien avec l’autosondage !et simplifiez votre quotidien avec l’autosondage !et simplifiez votre quotidien avec l’autosondage !et simplifiez votre quotidien avec l’autosondage !

…...... auto sondages par jour minimum*

*  5 auto sondages par jour minimum : Education thérapeutique du patient aux autosondages,  
Guide méthodologique, SOFMER oct 2009, page 18



• Se laver les mains
• Une toilette locale par jour suffit
• Préparer la sonde
• S’installer dans la position adaptée
• Bien écarter les lèvres pour visualiser le méat urinaire
• Introduire la sonde sans forcer jusqu’à l’écoulement d’urine
• Laisser couler
• Lorsque l’urine ne s’écoule plus, retirer doucement la sonde
• Jeter la sonde
• Se laver les mains

Il faut que votre corps s’habitue, la première semaine peut être  
désagréable (petits saignements, brûlures,…)

  Les personnes à contacter : 

Vous avez des questions sur les sondes Coloplast ?
Contactez-nous gratuitement du lundi au vendredi, 

de 8h30 à 12h30 puis de 13h30 à 18h, par :

Téléphone au : E-mail à :
contact.france@coloplast.com

Appareil urinaire  
féminin

Clitoris

Méat 
urétral

Vagin

Anus

L’urètre de la 
femme est court.  
Il mesure 3 à 5 cm.

L’orifice par lequel 
s’écoule l’urine 
(appelé le méat)  
est le premier 
orifice en partant 
de l’avant.  
Il se situe entre le 
clitoris et le vagin.

Laboratoires Coloplast - SAS : Société par actions simplifiée
Siège social : Les Jardins du Golf - 6 rue de Rome 93561 Rosny sous bois CEDEX France
Capital social : 22 001 980 Euros - RCS BOBIGNY : 312 328 362 - SIREN : 312 328 362
SIRET : 312 328 362 00040 - CODE NAF (ex APE) : 4646Z - N° TVA Intracommunautaire : FR 18 312 328 362 

pro.coloplast.fr Le logo Coloplast est une marque enregistrée par Coloplast A/S, DK - 3050 Humlebaek. 
© Tous droits réservés aux Laboratoires Coloplast - Réf. 02747C - Septembre 2021 - PS

Soins des stomies / Continence / Soins des plaies / Urologie interventionnelle

Document réalisé en collaboration avec le Dr Antoine Desvergée et son équipe Anita Jamet dans le service de médecine physique de réadaptation du CHU de Caen

Document réservé à l’usage des professionnels de santé





Prinect PDF Report 20.00.044 - 1 - 23.09.2021 10:31:55


Synthèse document
Nom de fichier: 222545_BLOC_F.pdf
Titre:
Application: Adobe InDesign 16.4 (Macintosh)
Créé avec: Adobe PDF Library 16.0
Auteur : -
Créé le: 22.09.2021 14:28:28
Modifié le: 23.09.2021 10:31:53
Taille du fichier: 2.0 MByte / 2076.7 KByte
Grossi-maigri : Non
Mode de conversion: ISO Coated v2 300% (ECI)
PDF/X Version: PDF/X-4
Version PDF : 1.6
Nombre de pages: 2
Zone de support: 665.62 x 912.24 pt
Zone de rognage: 595.28 x 841.89 pt


Résumé Erreur Avertissement Corrigé Info
Document - - - -
PDF/X - - - -
Pages - - - -
Couleurs - - - -
Polices - - - -
Images - - - -
Contenu - - - -


Informations diverses
Paramètres utilisés : Prepare_CMJN_300


Séparations des couleurs: 4
CMYK


Espaces colorimétriques
DeviceCMYK / Separation / DeviceN


Polices: 11
Coloplast Type1 / WinAnsi / Sous-groupe incorporé
Coloplast Type1 / Custom / Sous-groupe incorporé
Coloplast-Bold Type1 / Custom / Sous-groupe incorporé
Coloplast-BoldItalic (3x) Type1 / Custom / Sous-groupe incorporé
Coloplast-Italic (2x) Type1 / Custom / Sous-groupe incorporé
ColoplastMedium-Italic Type1 / Custom / Sous-groupe incorporé
Frutiger-Black Type1 / WinAnsi / Sous-groupe incorporé
ZapfDingbatsITC TrueType (CID) / Identity-H / Sous-groupe incorporé








Technic Plus Impression
ZA L’Enseigne de l’Abbaye
BP 83102 
35831 BETTON cedex


www.tpi35.fr
print@tpi35.fr
tél. : +33 (0)2 99 55 74 55
fax : +33 (0)2 99 55 85 46


SAS au capital de 500 000 €
RCS Rennes B 341 883 940
SIRET 341 883 940 00023
APE 1812 Z
N° de TVA : FR22341883940


Prinect PDF Report 20.00.044 - 1 - 23.09.2021 10:31:40


Synthèse document
Nom de fichier: 222545_BLOC_F.pdf
Titre:
Application: Adobe InDesign 16.4 (Macintosh)
Créé avec: Adobe PDF Library 16.0
Auteur : -
Créé le: 22.09.2021 14:28:28
Modifié le: 23.09.2021 10:13:33
Taille du fichier: 257.8 KByte / 264009 Byte
Grossi-maigri : Non
Mode de conversion: -
PDF/X Version: -
Version PDF : 1.6
Nombre de pages: 2
Zone de support: 234.82 x 321.82 mm
Zone de rognage: 210.00 x 297.00 mm


Résumé Erreur Avertissement Corrigé Info
Document - - - -
PDF/X - - - -
Pages - - - -
Couleurs - - - -
Polices - - - -
Images - - - -
Contenu - 8 - -


Contenu
Présence de transparence #5 (Page 1-2)
Présence d’un mélange de couleurs « Multiply » #3 (Page 1-2)


Informations diverses
Paramètres utilisés : Qualify_CMJN


Séparations des couleurs: 4
CMYK


Espaces colorimétriques
DeviceCMYK / DeviceN


Polices: 10
Coloplast Type1 / WinAnsi / Sous-groupe incorporé
Coloplast Type1 / Custom / Sous-groupe incorporé
Coloplast-Bold Type1 / WinAnsi / Sous-groupe incorporé
Coloplast-BoldItalic (2x) Type1 / WinAnsi / Sous-groupe incorporé
Coloplast-Italic Type1 / WinAnsi / Sous-groupe incorporé
Coloplast-Italic Type1 / Custom / Sous-groupe incorporé







Technic Plus Impression
ZA L’Enseigne de l’Abbaye
BP 83102 
35831 BETTON cedex


www.tpi35.fr
print@tpi35.fr
tél. : +33 (0)2 99 55 74 55
fax : +33 (0)2 99 55 85 46


SAS au capital de 500 000 €
RCS Rennes B 341 883 940
SIRET 341 883 940 00023
APE 1812 Z
N° de TVA : FR22341883940


Prinect PDF Report 20.00.044 - 2 - 23.09.2021 10:31:40


ColoplastMedium-Italic Type1 / WinAnsi / Sous-groupe incorporé
Frutiger-Black Type1 / WinAnsi / Sous-groupe incorporé
ZapfDingbatsITC TrueType (CID) / Identity-H / Sous-groupe incorporé





