
Planning de mobilisations journalières
PATIENT

Nom : _________________________________________________Prénom : ___________________________________________

Ce tableau peut être affiché dans la chambre du patient ou bien inclus dans le dossier de soins.
*à limiter à des moment précis repas ou si nécessité (détresse respiratoire)

Date 00h 01h 02h 03h 04h 05h 06h 07h 08h 09h 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h

____/____/______

____/____/______

____/____/______

____/____/______

____/____/______

____/____/______

____/____/______

____/____/______

____/____/______

____/____/______

Préciser la date et mentionner l’heure des changements de positions du patient en utilisant 
les abréviations suivantes : décubitus dorsal (DD), décubitus latéral gauche (DLG), décubitus 
latéral droit (DLD), décubitus semi-ventral (DSV), décubitus semi-fowler (DSF), Marche (M),  
semi-assise 30° (SA), Assise* au lit (A), Assise au Fauteuil (F).

Décubitus dorsal

Semi-fowler

Semi-latéral à 30°

Sécubitus semi-ventral à 135°

RAPPEL DES POSITIONS

30%

30%

30%
135%


