Guide pratique des positions
a adopter pour un confort optimal

60% Danger

Semi incliné

Position assise
Semi inclinée

Coussin
anti escarre

« Décubitus semi-latéral a 30° » : allongé sur
le c6té avec un angle de 30° par rapport au
matelas.

En pratique : placer plusieurs coussins sous
la téte et au niveau des fesses pour incliner
le corps a 30°. Positionner également des
coussins entre les jambes pour empécher
le frottement au niveau des talons et des
chevilles

« Position semi-assise avec le buste a 30°
maximum ».

En pratique : incliner le lit a 30° si possible,
sinon placer des coussins dans le dos pour
obtenir l'angle de 30°. Penser a relever les
pieds avec un coussin.

Position assise au lit » : position a limiter au
maximum au temps des repas.

En pratique : incliner le lit a 60° si possible,
sinon placer des coussins dans le dos pour
obtenir l'angle de 60°.

Position assise au fauteuil » possible avec
un fauteuil médicalisé.

En pratique : incliner le dossier vers l'arriere.
Placer un coussin carré a la base du dos et un
coussin rectangulaire sous la plante des pieds
et un autre sous les cuisses.




Planning de mobilisations journalieres

Préciser la date et mentionner 'heure des changements de positions du patient
en utilisant les abréviations suivantes : décubitus dorsal (DD), décubitus latéral gauche
(DLG), décubitus latéral droit (DLD), décubitus semi-ventral (DSV), décubitus semi-fowler
(DSF), Marche (M), semi-assise 30° (SA), Assise* au lit (A), Assise au Fauteuil (F).

RAPPEL DES POSITIONS

Décubitus dorsal Semi-latéral a 30° Semi-fowler Sécubitus semi-ventral a 135°

Date : / /

mm Observations sur 'état de la peau




